HOR MAL, WER DA SINGT!
AT CHORSANGER*INNEN IM DEUTSCHSPRACHIGEN RAUM

In verschiedenen Studien wurde nachgewiesen, dass Chorsingen fur Laien und professionelle Sanger*innen positive Effekte auf das
psychologische Wohlbefinden (Clift et al., 2010), die Ausschittung des Stresshormons Cortisol (Beck, Cesario, Yousefi, & Enamoto, 2000) sowie
das Gefuhl des Eingebundenseins in eine Gemeinschaft haben kann (Clift, Hancox, Staricoff, & Whitmore, 2008). Als Freizeitgestaltung
ermoglicht Chorsingen den Singenden zudem, sich selbst einer Herausforderung zu stellen und sich persdnlich weiter zu entwickeln. Ebenso
bietet es fur viele einen angenehmen und entspannenden Kontrast zum Alltagsleben (Tonneijxk, Kinebanian, & Josephsson, 2008). Fir den
deutschsprachigen Raum wurde 2012 ermittelt, wie Chorsanger*innen soziodemographisch charakterisiert werden konnen. Die Personen
dieser Stichprobe wurden durch Schule oder Elternhaus auf das Chorsingen aufmerksam, singen bereits seit durchschnittlich 20 Jahren im Chor
und weisen einen hohen Grad an allgemeiner und musikbezogener Bildung auf (Kreutz & Briinger, 2012).

Inhalte der Studie:

Die vorliegende Studie gibt Einblick in Chorpraktiken im deutschsprachigen Raum. Neben Motiven zur Wahl eines bestimmten Chores werden
weitere Aspekte erfasst, wie Grunde fur Unterbrechungen, stilistische Praferenzen in Bezug auf Musikhéren und Singen im Chor, als wichtig
angesehene (und negativ aufgefallene) Eigenschaften von Chorleiter*innen, Merkmale von Konzerten (beispielsweise die Anzahl der
Zuhorenden, die Begeisterung des Publikums, die Stimmsicherheit etc.) sowie Chorproben (wie Literatur, begleitetes Singen mit Klavier- oder
anderen Instrumenten, das Singen bei lokalen Veranstaltungen, das gemeinsame Feiern im Anschluss etc.). Des Weiteren wird erhoben, wie
lange die Proband*innen bereits in einem Chor singen, ob sie schon als Kind Erfahrungen sammeln konnten, in welchem Alter mit dem
Chorsingen begonnen wurde und ob gerade in einem kirchlichen oder weltlichen Chor gesungen wird sowie in welcher Stimmgruppe. Die
Untersuchung erfolgte anhand eines Fragebogens. Es nahmen 1570 Sanger*innen aus dem deutschsprachigen Raum teil. Ihr Durchschnittsalter
betragt 50 Jahre.

Ergebnisse: Aspekte rund ums Chorsingen
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